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PROGRESSIO

FORMATION SUPERVISEUR HSE
I.  OBJECTIFS:

Nos formations éco-conduite permettent aux stagiaires de se mettre a jour concernant les
régles de conduites préventives ainsi que les dangers de la route, pour utiliser son véhicule de
facon efficiente et en toute sécurité. Nos formations conduites préventive permettent a vos
collaborateurs d'améliorer leur qualité de vie au travail ainsi que leur productivité.

Il. CIBLE:

e Laformation conduite préventive est utile pour toute personne conduisant un véhicule
(utilitaires, poids lourds...).
lll. Durée:

e 08 heures)
IV. METHODE PEDAGOGIQUE:

e Animation participative et interactive.

e Exposés introductifs.

e Suivis de mise en pratique sous forme d’ateliers de travail
V. MATERIEL PEDAGOGIQUE :

e Data Show
Micro-ordinateur.

Tableau blanc.

CONTENU - PROGRAMME:

<

Législation et réglementation HSE

Organisation et acteurs de la prévention

Role et missions des superviseurs HSE

Risques professionnels

L'incendie-prévention et lutte

Le secourisme

L’environnement du travail (Nuisances, risques...)
Les équipements de protection

Evaluation des risques professionnels
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Plan HSE
Les techniques d’inspection
Analyse et colts d’accidents
Habilitation électrique
Systéme de management sécurité
Systeme de management environnemental
La formation commence avec une partie théorique interactive au cours de laquelle sont
abordées les thématiques suivantes :
v’ Principes de base d'une conduite défensive/anticipative
v’ Technique de visualisation préventive, technique du virage...
v' Causes d'accidents récurrents
v Ergonomie au volant (position assise, rétroviseurs,)
v' Evolution/impact de la technique (ABS, EPS, systémes de freinage automatique, ...)
Impact sur la consommation de carburant (eco-driving)
Rappel des changements importants au niveau du code de la route.

Au cours de la partie pratique, les participants utiliseront leur propre véhicule et seront
accompagnés par le formateur qui attirera leur attention sur :
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La conduite défensive en général et les techniques de visualisation

L'application des regles de base de la conduite écologique (technique d'embrayage
anticipé, ...)

A la fin du trajet, les participants recevront un feed-back personnalisé.

La formation est programmée par demi-journées ou journées completes.

Le contenu du programme peut étre adapté aux besoins de I'organisation.

Méthode Formation participative a I'aide d'une présentation Powerpoint, complétée par
une formation pratique au cours de laquelle les participants utilisent leur propre véhicule.
Ce module pratique est personnalisé et adapté au style de conduite des participants.



